
課程表(低年級) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 

My Family 

and Me 

My  
School 

 

My 

Feelings 

and 

Emotions 

My Body 

and 

Health 
 

My Dream 

Job 

二 09：10 ~ 09：50 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 
Activity 

&  

Art and Craft 
四 11：05 ~ 11：45  

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35       

六 13：40 ~ 14：20       

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20      

八 15：25~ 16：05       

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 



課程表(低年級) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05  

Introduction 

to 

Superheroes 

 

Superhero 

Powers 

 

Superhero 

Costumes 

 

Superhero 

Adventures 

 

Superhero 

Training Day 

二 09：10 ~ 09：50 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 
Activity 

&  

Art and Craft 
四 11：05 ~ 11：45  

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35       

六 13：40 ~ 14：20       

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20      

八 15：25~ 16：05       

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 



課程表(中高年級) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 
 

    

二 09：10 ~ 09：50      

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00      

四 11：05 ~ 11：45       

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  
 

Introduction 

to Inventions 

 

Famous 

Inventors 

 

Create Your 

Own 

Invention 

 

How Things 

Work 

 

Inventor's 

Presentation 
六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 
Activity 

&  

Art and Craft 
八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 



課程表(中高年級) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 

 

 
  

 

 

 

 

二 09：10 ~ 09：50      

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00      

四 11：05 ~ 11：45       

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  
Introduction 

to Natural 

Disasters 

Earthquakes 

and 

Volcanoes 

Hurricanes, 

Typhoons, 

and 

Tornadoes 

Floods and 

Tsunamis 

Preparing for 

Natural 

Disasters 
六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 
Activity 

&  

Art and Craft 
八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 


