
課程表 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05      

二 09：10 ~ 09：50      

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00      

四 11：05 ~ 11：45       

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  

了解食物模

型製作概

念、學習基

本塑形與材

質運用 

炸蔬菜的配

色與上色 

製作氣泡飲

的調色 

氣泡飲料 

組合（一） 

組合湯品的

應用 

六 13：40 ~ 14：20  
塑形基礎 

練習 

炸雞塊的配

色與上色 

堆疊顏色漸

層方法 

氣泡飲料 

組合（二） 

組合湯品完

成與修飾 

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 調色與實作 
米粒的組合

方法 

炸蝦上色 

技巧 

味增湯配料

製作 

設計菜單說

明與展示 

方法 

八 15：25~ 16：05  
製作炸蝦與

炸粉成品 
擺盤設計 擺盤與醬汁 味增湯調色 

課程回顧與

總結 

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 


