
課程表(第一週) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 基礎律動 節奏訓練 身體律動 舞蹈編排 分組練習 

二 09：10 ~ 09：50 舞感訓練 舞感訓練 節奏訓練 舞蹈編排 分組練習 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 舞蹈小品 舞蹈小品 舞蹈編排 分組練習 組合驗收 

四 11：05 ~ 11：45  舞蹈小品 舞蹈編排 分組討論 小組分享 組合驗收 

 

課程表(第二週) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 基礎律動 節奏訓練 身體律動 舞蹈編排 分組練習 

二 09：10 ~ 09：50 舞感訓練 舞感訓練 節奏訓練 舞蹈編排 分組練習 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 舞蹈小品 舞蹈小品 舞蹈編排 分組練習 組合驗收 

四 11：05 ~ 11：45  舞蹈小品 舞蹈編排 分組討論 小組分享 組合驗收 

 

 

 


