
學習導航營 課程表(第一週) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 

     

二 09：10 ~ 09：50 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 

     

四 11：05 ~ 11：45  

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  

分類 
分類的 

綜合練習 

心智圖法 

基礎技巧 

心智圖 

基礎筆記 

心智圖法 

學科應用 

社會科 
六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 
邏輯 

與 

非邏輯 

心智圖法 

基礎技巧 

心智圖 

基礎筆記 

心智圖法 

學科應用 

社會科 

心智圖法 

學科應用 

社會科 
八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 



學習導航營 課程表(第二週) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05      

二 09：10 ~ 09：50      

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00      

四 11：05 ~ 11：45       

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  
心智圖法 

學科應用 

自然科 

心智圖法 

學科應用 

國語科 

心智圖法 

學科應用 

國語科 

心智圖法 

學科應用 

國語科 

心智圖法 

學科應用 

作文框架 
六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 

繪本閱讀 

心智圖法 

學科應用 

國語科 

繪本閱讀 

心智圖法 

學科應用 

國語科 

心智圖法 

學科應用 

作文框架 
八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 



創意企劃行動家 課程表(第一週) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05      

二 09：10 ~ 09：50      

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00      

四 11：05 ~ 11：45       

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  

分類 
分類的 

綜合練習 

心智圖法 

基礎技巧 
創意發想 繪本閱讀 

六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 
邏輯 

與 

非邏輯 

心智圖法 

基礎技巧 

心智圖 

基礎筆記 
創意魔法師 繪本閱讀 

八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 



創意企劃行動家 課程表(第二週) 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05      

二 09：10 ~ 09：50      

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00      

四 11：05 ~ 11：45       

  11：45~ 12：20 午休/整潔活動 

  12：20 ~ 12：55 午間靜息 

五 12：55 ~ 13：35  

故事編撰 活動企劃 
活動企劃 

(what) 

活動企劃 

(when、

where、who) 

選擇 

與 

挑戰 
六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 

上台報告 
活動企劃 

(why) 

活動企劃 

(hoe much) 

活動企劃 

(how) 

上台報告 

與 

拉贊助活動 
八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  導 師 時 間 

 16：40  放 學 

 

 

 


