
 

「情緒」建築師 課程表 

 
 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 相歡見 時光旅行 
合作 

體驗遊戲 

好心情 

小幫手 

合作 

體驗遊戲 

二 09：10 ~ 09：50 
我的 

專屬徽章 
情緒繪本 

合作 

體驗遊戲 

好心情 

小幫手 

合作 

體驗遊戲 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 心靈小畫家 心情拼貼畫 情緒繪本 
我的 

情緒安全屋 
珍重再見 

四 11：05 ~ 11：45  心靈小畫家 心情拼貼畫 情緒臉譜 
我的 

情緒安全屋 
珍重再見 


