
 

戶外探索 課程表 

 
 

節次 時間 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 

  08:00 晨 間 自 習(開放入校) 

一 08：25~ 09：05 
平面活動 

(熱身認識) 
低空 

(賞鯨船) 
大溜索 

低空 

(毒龍潭) 

低空 

(砲洞穿越) 

二 09：10 ~ 09：50 
低空 

(獨木橋) 

  09：50 ~ 10：20 課  間  休  息 

三 10：20 ~ 11：00 

高空 

(繩網) 
高空獨木橋 

大溜索 

高空 

(雙索) 
闖關活動 

四 11：05 ~ 11：45  
平面活動 

(解謎任務) 


