
 

邏輯推理-三階方塊速解入門班 課程表(下午班) 

 
 

節次 時間 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 

五 12：55 ~ 13：35  三階方塊速解

概述 

三階方塊實力

前測 

兩段式 PLL

解法 

三階 F2L萬用

概念解 

重要速解觀念 

消步、逆序、

鏡像、借位 

賽事與項目 

介紹 

競賽規則須知 
六 13：40 ~ 14：20  

  14：20 ~ 14：40 課  間  休  息 

七 14：40 ~ 15：20 
基本轉動代號 

兩段式 OLL 

解法 

三階 F2L應

用基本型 
底十字解法 

入門 CFOP 

總回顧 

模擬魔方競賽

(後測) 

大合照與頒獎 
八 15：25~ 16：05  

九 16：10~ 16：35  點    心    時   間 

 16：40  放 學 


